
 

 
gv‡Qi Avevm ’̄j 

 

 

 
g v Q  Pv ‡ li †ÿ Î  w n ‡ m ‡ e cyK z‡ ii ¸ iæZ ¡ A c w im x g| c yK z i n ‡ ” Q  Pv l †hv M¨ g v ‡ Q i A v e v m ’̄v b hv  m v a v iY fv ‡ e †Q v U , 
A Mfx i I  e × G K w U  R j v kq |  c yK zi g v Q  Pv ‡ li R b¨ Dc hy ³  A v ` k© c yK zi  n ‡ e A v q Z v K v i| A v q Z b 2 0- 2 5 kZ v s k  

n ‡ j  Z v  cyK zi e ¨e ’̄v c bv i R b¨ Dc hy ³| c yK z i e b¨v g y ³ n ‡ Z  n ‡ e| cyK z‡ i i ’̄v b G g b  n ‡ Z  n ‡ e hv m n ‡ R  c v w b 
w b®‹ v kb †hv M¨| c yK z‡ ii g v w U  n ‡ e  †` v A uv k, c w j  †` v A uv k e v  G ‡ U j  †` v A uv k| g v Q  Pv ‡ l i c yK zi‡ K  c yK z‡ ii A v q Z b,  

c v w b a v iY  ÿ g Z v  c v w b i ’̄v w q Z ¡ G es  w e w fbœ A v K v ‡ i i g v Q  c Öw Z c v j ‡ bi Dc i w fw Ë K ‡ i w e w fbœ fv ‡ e fv M K iv  hv q | 
c v w bi ’̄v w q ‡ Z ¡i Dc i w fw Ë K ‡ i c yK z‡ ii  †kÖw Y  w e b ¨v m : ’̄v q x  c yK zi G es  A ’̄v q x  c yK z i|  we wfbœ Av K v‡ ii gv Q  cÖwZ 
c v j‡ bi Rb¨ we wfbœ a i‡ bi c yKz‡ ii c Ö‡ qv Rb n q|  † h cyK z‡ i † iYy † c v bv  † Q‡ o av bx  † c v bv  c h©š Í e o K iv  n q 
Z v‡ ` i‡K  Av Zzo cyK zi e‡ j|  mv a v iY fv‡ e G  a i‡ bi c yK z‡ ii Av qZ b 10 - 17 k Zvsk c h©š Í n q|  †h c yKz‡ i  

a v bx  †c v bv  †Q ‡ o  Pv iv  †c v bv  e v  A v ½y‡ j  †c v bv  ‰Z w i K iv  n q  Z v ‡ K  j v j b c yK zi e‡ j | † h c y K z‡ i a v bx  e v  A v ½y‡ j  †c v bv  
†Q ‡ o  e o  g v ‡ Q  c w iY Z  K iv  n q  Z v ‡ K  g R ỳ  c yK zi  e‡ j | G B  B Dw b‡ U  g v ‡ Q i  c yK zi  e m e v m K v ix  R x e m ¤ú ª̀ v q , g v Q  
Pv ‡ li R b¨ c yK z i c Ö Í̄yZ K iY , gr m ¨ ms iÿ Y  A v B b B Z ¨v w `  w b‡ q  A v ‡ j v Pbv  K iv  n j |  
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 gv‡Qi cyKzi  
 
 
 
 

 

 D‡Ïk¨ 
 

GB cvV †k‡l Avcwb 
• c yK y‡ ii ms Á v  e j ‡ Z  I w j L‡ Z  c v i‡ e b |  
• G K w U  A v ` k© g v Q  Pv ‡ li c yK y‡ i i ˆe w kó ¨ ¸‡ j v  m ¤ú ‡ K © e j ‡ Z  I w j L‡ Z  c v i‡ e b|  
• g v ‡ Q i c yK y‡ i i c v w b i ¸Y v ¸Y  m ¤ú ‡ K © e j ‡ Z  I w j L‡ Z  c v i‡ e b|  
 

 
gyL¨ kã A v ` k© c yK zi, †fŠ Z  ¸Y v ¸Y , iv m v q w bK  ¸Y v ¸Y , A v uZ yi c yK z i, g R ỳ  c yK zi, j v j b  c yK zi |  

 
 

 g v Q  Pv ‡ li †ÿ Î  w n ‡ m ‡ e c yK z‡ ii ¸ iæZ ¡ A c w im x g| c y K zi n ‡ ” Q  Pv l †hv M¨ g v ‡ Q i  A v e v m ’̄v b hv  
m v a v iY fv ‡ e †Q v U ,  A Mfx i I  e ×  G K w U  R j v kq | c yK z‡ ii  A v q Z b K ‡ q K  kZ v s k †_ ‡ K  K ‡ q K  G K i  

c h©š Í n ‡ Z  c v ‡ i | Z ‡ e g v ‡ Q i  Pv l  Dc ‡ hv Mx  g v w U  I c v w b i †fŠ Z  ¸Y v ¸Y  m ¤ú bœ †Q v U  I  g v Sv w i A v K v ‡ i i  
c yK zi g v Q  Pv ‡ li R b¨ Dc hy ³ | 
1|  A v ` k© c yK zi n ‡ e A v q Z v K v i| A v q Z b 2 0- 2 5 kZ v s k n ‡ j  Z v  c yK zi e ¨e ’̄v c bv i  R b¨  Dc hy³|   
2 | c yK zi e b ¨v g y³  n ‡ Z  n ‡ e|  
3 | c yK z‡ ii ’̄v b  G g b n ‡ Z  n ‡ e hv  m n ‡ R  c v w b w b®‹ v kb †hv M ¨|   

4 | c yK z‡ ii g v w U  n ‡ e †` v A uv k , c w j  †` v A uv k e v  G ‡ U j  †` v A uv k|   
5|  c yK z‡ ii c v w b i Mfx iZ v  0.7 5- 2 .0 w g U v i n ‡ j  fv ‡ j v |  
6|  m v iv  e Q i c v w b  _ v ‡ K  G g b c y K zi g v Q  Pv ‡ li R b¨ A w a K Z i m yw ea v R bK |  

7|  c h©v ß  A v ‡ j v  e v Z v ‡ m i R b ¨ c y K ziw U  †Lv j v  †g j v  ’̄v ‡ b  n ‡ j  f v ‡ j v |  
8 | A v ` k© c yK zi DË i - ` w ÿ b g ~Lx  n ‡ Z  n ‡ e hv ‡ Z  m ~h©v ‡ j v K  †e w k c ‡ o | 
9|  c yK z‡ ii  Z j v q  K v ` v i c yi æZ ¡ 2 0- 2 5 †m. w g  G i †e w k n Iq v  w V K  bq | A b¨_ v q  G ‡ Z  c Pb  w µq v i c v w b‡ Z  c ÖP zi  

` ~w lZ  M¨v m Dr c v w ` Z  n q | 
10|  c yK z‡ ii c v o ¸‡ j v  1:2  n v ‡ i X v j y n ‡ j  m e‡ P‡ q  fv ‡ j v |  
11|  A v ` k© c yK z‡ i i c v w bi †fŠ Z  I iv m v q w bK  ¸Y v ¸Y  c w iw g Z  n ‡ Z  n ‡ e| 
 

gvQ Pv‡li cyKz‡ii cvwbi ¸Yv¸Y: 
c yK z‡ ii c v w bi † fŠ Z  I iv m v q w bK  ¸Y v ¸Y  g v ‡ Q i R x e b hv Î v ‡ K  c Öfv w e Z  K ‡ i| g v ‡ Q i Lv ` ¨ MÖn Y , ˆ` w n K  e „w ×, 
c ÖR bb, † e u‡ P _ v K v  G es  ¸iæ Z ¡c ~Y © w ec v K x q  K v h©v w `  myô zfv ‡ e c w iPv j bv i R b¨ c v w bi † fŠ Z  I iv m v q w bK  ¸Y v ¸Y  
A byK ‚j  g v Î v q  _ v K v  cÖ‡ q v R b| c yK z‡ ii c v w b i ¸Y v ¸Y ‡ K  c Öa v bZ  ` yB fv ‡ M fv M K iv  hv q | h_ v -  K | †fŠ Z  ¸Y v ¸Y  

G es  L| iv m v q w bK  ¸Y v ¸Y  
 

K. †fŠZ ¸Yv¸Y 
1| c yK z‡ ii M fx iZ v  :  
Lye †e w k A Mfx i c yK z‡ i Dw ™¢̀  R b¥ v q | A b¨ w ` ‡ K  c yK z‡ ii c v w b MÖx ® §K v ‡ j  Lye Z v o v Z v w o  Mig n ‡ q  hv q  d‡ j  g v ‡ Q i  
ÿ w Z  n Iq v i m ¤¢v e bv  _ v ‡ K | A v e v i c yK z‡ ii M fx iZ v  Lye †e w k n ‡ j  Mfx i A Â ‡ j  g v ‡ Q i c Öv K…w Z K  Lv ` ¨ cøv ¼U b ˆZ w i  
n q  bv  G es  †mLv ‡ b  A w · ‡ R ‡ b i A fv e  †` Lv  †` q |  
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2 | Z v c g v Î v : 
c yK z‡ ii Z v c g v Î v  K ‡ g † M‡ j  g v Q  Lv Iq v  ` v Iq v  K w g‡ q  †` q  d‡ j  g v ‡ Q i e„w × K ‡ g hv q  G es  g v ‡ Q i Dr c v ` b n «v m 
c v q | A v e v i Z v c g v Î v  A w a K  n ‡ j I g v ‡ Q i ÿ w Z  n q | 
 

3 | †N v j v Z ¡:  
G K w U  fv ‡ j v  c yK z‡ ii  c v w b c øv ¼U ‡ bi  Dc w ¯ ’w Z  e v  c Öv Pzh©Z v i  R b¨ A ¯̂” Q  n ‡ e w K š ‘ K uv ` v i  R b¨ A ¯̂” Q  e v  †N v j v  n ‡ e  
bv | K v ` v  K bv i K v i‡ Y  c yK z‡ ii c v w b †N v j v  n ‡ j  c v w b‡ Z  m ~h©v ‡ j v K  c Ö‡ e ‡ k e v a v  c v q | G ‡ Z  K ‡ i g v ‡ Q i c Öv K …w Z K 

Lv ` ¨ Dr c v ` b e ¨v n Z  n q |  
 

4 | A v ‡ j v : 
†h c yK z‡ ii c v w b‡ Z  m ~h©v ‡ j v K  †e w k c ‡ o  †mLv ‡ b m v ‡ j v K  ms ‡kølY  fv ‡ j v  n q  G es  g v ‡ Q i Dr c v ` b e„w × c v q | †m R b¨ 
c yK zi G g b R v q Mv q  n Iq v  D w PZ  †hLv ‡ b  c h©v ß  m ~h©v ‡ j v K  _ v ‡ K | A ‡ bK  m g q  K Pzw i  c v bv  Øv iv  c yK z‡ i i c v w b i 
Dc w ifv M A v e„Z  †_ ‡ K  A v ‡ j v  c Ö‡ e k e Ü  K ‡ i †` q | G iƒc  c y K z‡ i g v ‡ Q i Dr c v ` b A ‡ bK  K ‡ g hv q |  

 

L. ivmvqwbK ¸Yv¸Y 
1| ` ªe x f ‚Z  A w · ‡ R b:  
c yK z‡ ii  c v w b‡ Z  ` yB fv ‡ e A w · ‡ R b ` ªe x f‚Z  n ‡ Z  c v ‡ i  c v w bi  Dc w i fv ‡ M  m iv m w i e v q yg Û j  †_ ‡ K  G es  c yK z‡ ii  R j R  
Dw ™¢‡ ` i m v ‡ j v K  ms ‡ køl‡ bi g v a ¨‡ g| d v B ‡ U v  c øv ¼U ‡ bi m v ‡ j v K  ms ‡ køv l‡ Y i g v a ¨‡ g B  w ms n fv M A w · ‡ R b c v w b‡ Z  
` ªe x f‚Z  n q | ` ªe x f ‚Z  A w · ‡ R ‡ bi c w ig v b K ‡ g  † M‡ j  g v Q  k¦v m K ‡ ó  g v iv  hv q |  A w Z w iw ³ d v B ‡ U v c øv ¼U b A v ‡ Q  G iƒc  

c yK z‡ i †g N j v  w ` ‡ b G es  iv ‡ Î  A w · ‡ R b ¯̂í Z v  †` Lv  w ` ‡ Z  c v ‡ i| d v B ‡ U v c øv ¼U b e v  c Öv _ w g K  Dr c v ` ‡ K i k¦m b K v h © 
m ¤ú bœ  K iv i  R b ¨ I  ` ªe x f‚Z  A w · ‡ R ‡ bi c Ö‡ q v R b  i‡ q ‡ Q |  c yK z‡ i c v w bi  A w · ‡ R ‡ b i N b Z ¡ 5 w c . w c .G g e v  G i †e w k  

_ v K v  fv ‡ j v |  
 

2 | ` ªe x f‚Z  K v e ©b Wv B  A · v B W : 
c yK z‡ ii  c v w b‡ Z  K v e ©b  Wv B  A · v B W ` ªe x f‚Z  _ v ‡ K | m v ‡ j v K  ms ‡ kølY  c Öw µq v i  R b¨  d v B ‡ U v c øv ¼U b Dr c v ` b w n ‡ m ‡ e 
K v e ©b- Wv B  A · v B W  MÖn Y  K ‡ i| † m R b¨B  d v B ‡ U v c øv ¼U ‡ bi  ¯̂v fv w e K  e „w × i R b¨ c h©v ß  c w ig v b ` ªe x f‚Z  K v e © b Wv B  
A · v B W c yK z‡ ii c v w b‡ Z  _ v K v  A v e k¨K | Z ‡ e A Z ¨w a K  g vÎ v q  ª̀e x f‚Z  K v e ©b Wv B  A · v B W I d v B ‡ U v c øv ¼U b g v ‡ Q i  
Dc i ÿ w Z K i c Ö fv e †d ‡ j | K v e ©b Wv B  A · v B ‡ W i g v Î v  6 w c . w c .G g G i †e w k n ‡ j  c v w bi  A ¤øZ v  e„w × c v q |  

 

3 | A ¨v j K ¨v w j w bw U : 
c yK z‡ ii c v w b‡ Z  ` ªe x f‚Z  ÿ v ix q  Lw bR  m g ~‡ n i †g v U  N bZ ¡B  n ‡ ” Q  A ¨v j K ¨v w j w bw U | m v a v iY fv ‡ e A ¨v j K v j v B b c v w b 
c Ökg e v  A ¤øx q  c v w bi †P‡ q  A w a K  Dr c v ` bkx j | †g v U  Dr c v ` ‡ bi G K w U  e o  A s k d m d iv ‡ m i Dc w ’̄w Z i R b¨ n q |  
d m d iv m d v B ‡ U v c øv ¼U b e„w × i  R b¨ ¸i æZ ¡c ~Y © Dc v ` v b|   

 

4|  c v wbi pH : 
c v w bi pH g v Î v  R v bv i g v a ¨‡ g  G K w U  c yK z‡ ii  g v Q  Pv ‡ lv c ‡ hv Mx  w K - bv  Z v  w b iƒc b K iv  hv q | g v Q  Pv ‡ l c yK z‡ ii  c v w bi  
pH 6.5- 8 .5 G i g‡ a ¨ n ‡ j  f v ‡ j v |  
 

cyKz‡ii cÖKvi‡f`  
g v Q  Pv ‡ l i c yK zi‡ K  c yK z‡ i i A v q Z b, c v w b a v iY  ÿ g Z v  c v w bi ’̄v w q Z ¡ G es  w e w fbœ A v K v ‡ ii g v Q  c Öw Z c v j ‡ bi Dc i  
w fw Ë K ‡ i w e w fbœ fv ‡ e fv M K i v  hv q | w b‡ ¤œ c yK z‡ ii D‡ j øL‡ hv M¨ † kÖw Y  w e fv M A v ‡ j v P bv  K iv  n ‡ j v : 

 

1| c v w b i ’̄v w q ‡ Z ¡i Dc i w fw Ë K ‡ i c yK z‡ i i † kÖw Y  w e b¨v m :  
K . ’̄v q x  c yK zi G es  L. A ’̄v q x  c yK zi  

 

K . ’̄v q x  c yK zi: G  a i‡ b i c yK z i A w a K Z i M fx i n q  G es  G ‡ Z  m v iv  e Q i c v w b _ v ‡ K | G ‡ ` i g v w U  m e m g q  c v w b a ‡ i 
iv L‡ Z  c v ‡ i |  
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L . A ’̄v q x  e v  † gŠmygx  c yKzi  :  G  a i‡ bi c yKzi AM fx i  G es e Q ‡ ii G K wU  wbw` ©ó m gq  ( 3- 8 gv m )  c v wb  
_ v ‡K |  † e‡ j gv wU i cyK zi m va v iYZ  A ’̄v q x  n q  d‡ j cv wb † e wk w` b a ‡ i iv L ‡ Z  cv ‡i bv |   
 

2 |  Av K v‡ ii Dc i wfwË  K ‡i † k ÖwY  we b¨v m : 
we wfbœ Av K v ‡ ii gv Q  cÖwZ  c vj‡ bi Rb¨ 3 a i‡ bi c yK z‡ ii c Ö‡ q v Rb nq |   
K . Av uZzo c yK zi:  † h cyK z‡ i † iY y † c v bv  † Q‡ o a v bx  † cvbv  c h©š Í e o K iv  n q  Z v‡ `i‡ K  Auv Zzo c yKzi e‡ j|  
m va v iY fv ‡ e G  a i‡ bi cyK z‡ ii Av q Z b 10 - 17  k Z v sk c h©š Í n q |   

 

L . j v j b c yK zi:  
†h c yK z‡ i  a v bx  †c v bv  †Q ‡ o  Pv iv  †c v bv  e v  A v ½y‡ j  †c v bv  ‰Z w i K iv  n q  Z v ‡ K  j v j b c yK zi e‡ j |  j v j b c yK z‡ ii  
A v q Z b 2 0- 100  kZ v s k G es  Mfx iZ v  1.5 - 2 .0 w g U v i n ‡ q  _ v ‡ K |  

 

M. g R ỳ  c yK z i :  
†h c yK z‡ i a v bx  e v  A v ½y‡ j  †c v bv  †Q ‡ o  e o  g v ‡ Q  c w iY Z  K i v  n q  Z v ‡ K  g R ỳ  c yK zi e‡ j | G  a i‡ b i c yK z‡ i i A v q Z b  
3 0 kZ v s ‡ ki Dc ‡ i G es  Mfx iZ v  2 - 3  w g U v i n q | g v Q  Pv ‡ li R b¨ G  a i‡ b i c yK z iB  c Öa v b c yK zi w n ‡ m ‡ e c w iw PZ |  

 

cyKz‡ii wewfbœ ¯Íi  
c yK z‡ ii c v w b i M fx iZ v i ¯ Íi c yK z‡ ii †fŠ Z  ¸Y v e j x ‡ K  c Öfv w e Z  K ‡ i w e w fbœ c ÖR v w Z i g v Q  c v w bi w e w fbœ Í̄‡ i A e ’̄v b  
K ‡ i G es  †m Lv b  †_ ‡ K  Lv ` ¨ MÖn Y  K ‡ i  _ v ‡ K | c yK z‡ i i c v w bi  ¯ Íi‡ K  3 w U  fv ‡ M fv M  K i v  hv q | † hg b- K .  Dc ‡ ii  

Í̄ i, L . g v ‡ S i Í̄i  G es  M. w b ‡ Pi Í̄i |  
 
K )  Dc ‡ i i Í̄ i: c yK z‡ i i Dc ‡ ii  ¯ Í‡ i  A w · ‡ R b †e w k c w ig v b  _ v K v q  g v ‡ Q i Lv ` ¨ d v B ‡ U v c øv ¼U b G B  Í̄‡ i  †e w k  

_ v ‡ K | K v Z j v , MÖv m K v c ©, w m j fv i K v c © G es  m ic yw U  Dc ‡ i i Í̄‡ ii Lv ` ¨ M Ön Y  K ‡ i _ v ‡ K |  
 

L)  g v ‡ Si Í̄ i : G B  ¯ Í‡ i ` ªe x f‚ Z  A w · ‡ R b G es  Z v c g v Î v i c w ig v b Dc ‡ ii Í̄‡ ii †P‡ q  K g _ v ‡ K | G B  Í̄‡ i 
R yc øv ¼U b _ v ‡ K  Z ‡ e d v B ‡ U v c øv ¼U bI  _ v K ‡ Z  c v ‡ i| i æB  g v Q  g v ‡ Si Í̄‡ i _ v ‡ K  G es  Lv ` ¨ MÖn Y  K ‡ i|  

 

M)  w b‡ Pi Í̄ i: G B  ¯ Í‡ i Z v c g v Î v  G es  ` ªe x f‚Z  A w · ‡ R ‡ bi c w ig v b m e‡ P‡ q  K g _ v ‡ K | G B  Í̄‡ i  R y- c øv ¼U b  
K x U c Z ‡ ½i j v ©fv , ˆR e A v e © R bv , †K u‡ Pv , kv g yK  w Sb yK  _ v ‡ K  G es  Lv ` ¨ MÖn Y  K ‡ i|  

G Q v o v  w K Qz g v Q  A v ‡ Q  hv iv  c y K z‡ ii m K j  Í̄‡ iB  w e PiY  K ‡ i | †hg b-  †Z j v w c q v | 
 

 wkÿv_©xi KvR G K w U  A v ` k© g v Q  Pv ‡ li c yK y‡ ii ˆe w kó ¨¸‡ j v , g v ‡ Q i c yK y‡ ii c v w b i ¸Y v ¸Y  
m ¤ú ‡ K ©  w j L‡ e b |  

 
 
 
 
 

 mvims‡ÿc 

c yK zi n ‡ ”Q  Pv l‡ hv M¨ g v ‡ Q i A v e v m ’̄v b hv  m v a v iY fv ‡ e †Q v U , A Mfx i I e × G K w U  R j vkq | j v fR bK fv ‡ e g v Q  
Pv ‡ li  R b ¨ A v ` k©  c yK z‡ i i † K v ‡ bv  w e K í  †bB |  c yK z‡ i i c v w bi † fŠ Z  I  iv m v q w bK  ¸Y v ¸Y  g v ‡ Q i  R x e b  hv Î v ‡ K  

c Öfv w e Z  K ‡ i| c yK z‡ ii † fŠ Z  ¸Y v ¸Y ¸‡ j v  n ‡ j v -  cyK z‡ i i c v w bi M fx iZ v , Z v c g v Î v , †N v j v Z ¡I A v ‡ j v , A v K v ‡ ii 
Ic i w fw Ë K ‡ i c yK zi w Z b a i ‡ bi †h g b-  A v Z zo  c yK zi, j v j b c yK zi, g R ỳ  c yK zi | c yK z‡ i i  c v w bi Í̄ i w Z b a i‡ b i 
h_ v -  Dc ‡ i i g v ‡ S i I  w b‡ Pi  Í̄ i|  
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cv‡VvËi g~j¨vqb-4.1  

 

eû wbe©vPbx cÖkœ   

1|  †K v b c yK z‡ i i † iY y †c v bv  †Q ‡ o  a v bx  †c v bv  c h©š Í e o  K iv  n q ?  
 K )  A v Z zi c yK zi  L)  j v j b c yK z i  
 M)  †g Š m yg x  c yK z i  N )  g R ỳ  c yK zi  
 
2 | g v Q  Pv ‡ li  R b¨ c yK z‡ i i c v w bi  pH K Z  n ‡ j v - 
 K )  3 .5 L)  4 .5- 6 .5  
 M)  6. 5- 8 .5  N )  8 .0- 10 .5  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



I ‡cb ¯ ‹zj  Gm Gm wm  †cÖv MÖv g 

c„ôv  50 e v s jv ‡` k  D b¥y³  we k¦we ` ¨v jq  

 cyKy‡ii emevmKvix Rxe m¤úª̀ vq 
 

 

 D‡Ïk¨ 

G cvV †k‡l Avcwb-  
• c øv ¼U b G i m sÁ v  e j‡Z  I wjL ‡ Z  cv i‡ e b| 
• c yKy‡ ii e m e vm K v ix  Rx e m¤c Ö̀ v q  KZ  cÖK v i I K x  K x  Z v  e j‡Z  I wjL ‡ Z  c v i‡ e b|  

 

 gyL¨ kã c øv ¼U b, d v B ‡ U v  c øv ¼U b, R y I c øv ¼U b|  
 
 

 c v w b‡ Z  ¯̂v fv w e K fv ‡ e w e ` ¨g v b m K j  R x e Z _ v  Dw ™¢̀  cÖv w Y  g v ‡ Q i R x e b a v i‡ Y i R b¨ c Ö‡ q v R bx q  Lv ‡ ` ¨i  
c Öa v b Dr m| c yK z‡ i e m e v m K v ix  Dw ™¢̀  I c Öv w Y i c h ©v ß Z v  D ³ c yK z‡ i i c Öv _ w g K  Dr c v ` bk x j Z v ‡ K  w b‡ ©̀k 

K ‡ i| c yK z‡ i  e m e v m K v ix  G m e R x e m ¤ú ª̀ v q ‡ K  c Öa v bZ  w b¤œ w j w LZ  fv ‡ M fv M K iv  hv q |  
1| c øv ¼U b: c øv ¼U b n ‡ j v  c v wb‡ Z  w e ` ¨v g v b A v Y ye x ÿ w bK  R x e| G iv  g v ‡ Q i c Öa v b c Öv K …w Z K  Lv ` ¨| c øv ¼U b ` yB  c ÖK v i  
h_ v - Dw ™¢̀  c øv ¼U b  ( d v B ‡ U v c øv ¼U b)  G es  c Öv w b  c øv ¼U b ( R y Ic øv ¼U b) | Dw ™¢̀  c øv ¼U b n ‡ j v  g v ‡ Q i c Öv K …w Z K  Lv ‡ ` ¨ i 

c Öa v b Dr m| G M y‡ j v  m e yR  e‡ Y ©i ÿ z̀ ª R j R  Dw ™¢̀ | †hg b - ¯ú v B ‡ iv Mv B iv , bv w fK zj v , G bv ‡ e bv  B Z ¨v w ` | A c i w ` ‡ K 
c v w b‡ Z  w e ` ¨g v b ÿz̀ ª R j R  c Öv w Y  I j v f©v  n ‡ j v  RyIc øv ¼U b | d v B ‡ U v c øv ¼U b G i c v kv c v w k R y c øv ¼U ‡ bi A v w a K ¨ c v w bi  
is ‡ K  e v ` v g x , m e yR  e v  n j ‡ ` ‡ U  m e yR  K ‡ i †Z v ‡ j | † Wd w bq v , m v B ‡ K ¬v c m, w d w j w bq v  B Z ¨v w`  R yIc øv ¼U ‡ bi D` v n iY |  

 
w PÎ : 4 .2 .1: c yK z‡ i e m e v m K v ix  R x e m ¤ú ª̀ v q  

 
2 | †bK U b: R j R  c Öv w Y  hv iv  w K Q zU v  e o  A v K v ‡ ii c v w b‡ Z  g y ³ fv ‡ e m uv Z v i K v U ‡ Z  m ÿ g G es  c v w b‡ Z  ¯̂v a x bfv ‡ e  

Pj v Pj  K i‡ Z  c v ‡ i Z v ‡ ` i‡ K  †bK U b e‡ j | †hg b-  R j R  † c v K v  g v K o  G es  Iq v U v i w Î Uj | 
3 | †e b‡ _ v m : G iv  c yK z‡ i i Z j ‡ ` ‡ k K v ` v i Dc w i fv ‡ M A _ e v  K uv ` v i ga ¨Lv ‡ b e m e v m K v ix  R x e| †hg b- kv g yK  

w SbyK  B Z ¨v w ` |  
4 | w bDm U b: c v w b i Dc w i fv ‡ M Sz ‡ j  †_ ‡ K  A _ e v  fv m g v b A e ’̄ v q  m uv Z v i iZ  e v  w e kÖv g iZ  R x e‡ K  w bDm U ‡ b e‡ j | 

†hg b-  †c Öv ‡ U v ‡ R v q v , K x U c Z ½ B Z ¨v w ` |  
5|  †c w id v B U b: †h m K j  ÿ z̀ ª D w ™¢̀  I c Öv w b w kK o hy³ G es  A ‡ c ÿ v K …Z  e o  Dw ™¢‡ ` i kv Lv  c Ökv Lv q  †j ‡ M _ v ‡ K  

A _ e v  c v w bi Z j ‡ ` ‡ k k ³ †K v ‡ bv  A v kÖ‡ q  ` „p fv ‡ e A e ’̄v b  K ‡ i R x e b hv c b K ‡ i Z v ‡ ` i‡ K  †c w id v B U b e‡ j |  
6|  R j R  Dw ™¢̀ : c yK z‡ i w e w fbœ a i‡ b i R j R  Dw ™¢̀  R b¥ v q | G iv  c Öa v bZ  ỳB  a i‡ bi | h _ v -  K . †kIj v  R v Z xq 

w b¤œZ i Dw ™¢̀  G es  L. d j a v ix  D” PZ i Dw ™¢̀ |  
K . †kIj v  R v Z x q  w b¤œZ i Dw ™¢̀ : †` n - MV ‡ b i Ic i w fw Ë K ‡ i G ‡ ` i‡ K  w b¤œw j w LZ  fv ‡ M  fv M  K iv  hv q :  

cvV-4.2 
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1|  c øv ¼U b R v Z x q  † kIj v :  G  R v Z x q  †kIj v  A w a K v s k Lv w j  † Pv ‡ L †` Lv  hv q  bv |  G iv  c v w bi  m v ‡ _  G K ’̄v b n ‡ Z  
A b¨ ’̄v ‡ b ’̄v bv š Íw iZ  n q | †h g b-  †c ‡ Û v w ibv   

2 | Z š ¿R v Z x q  †kIj v : G  a i‡ bi  †kIj v  Z š ‘ e v  m ~Z v i g Z  A ‡ bK  j ¤̂v  n q  G es  c vw bi w V K  w b‡ PB  G iv  A e ’̄v b 
K ‡ i| e × c v w b‡ Z  G iv  †e w k  c w ig v ‡ b R ‡ b¥  G es  G ‡ ` i is  N b m e yR | †hg b-  ¯ú v B ‡ iv Mv B iv |  

3 | w bg w ¾ Z  †kIj v : G iv  A ‡ bK U v  †` L‡ Z  DbœZ  Dw ™¢‡ ` i g Z | G iv  c v w bi w b‡ P g v w U ‡ Z  †j ‡ M _ v ‡ K  G es †` n 
Dc ‡ i i w ` ‡ K  D‡ V | m ~h©v ‡ j v K  c v w bi †h A Â ‡ j  c ‡ o  † m A Â ‡ j  G iv  R b¥ v q | †hg b -  Pv iv  

 
L.  d zj a v ix  D” PZ i Dw ™¢̀ : G ‡ ` i‡ K  R x e b e„Ë v ‡ š Í i Ic i w fw Ë K ‡ i w b¤œw j w LZ fv ‡ M fv M K iv  hv q | †hg b-  
1|  fv m g v b  Dw ™¢̀ :  G m K j  Dw ™¢̀  c v w bi Dc ‡ i †f‡ m  _ v ‡ K  G es  ` j  †e u‡ a  R b¥|  G ‡ ` i g ~j  g v w U ‡ Z  A v U K v ‡ bv  _ v ‡ K  

bv | †h g b-  K Pzw ic v bv , ÿ zw ` c v j v , K zw U  c v bv  B Z ¨v w ` | 
2 | w bM©g bkx j  Dw ™¢̀ : G  m K j  Dw ™¢‡ ` i g ~j  e v  w kK o  c v w bi w b‡ P K v ` v i m v ‡ _  ms hy³ _ v ‡ K | G ‡ ` i K v Û , c v Z v G es 

d zj  c v w bi Dc w ifv ‡ M fv m‡ Z  _ v ‡ K | †hg b-  kv c j v , w e lK v U v j x , c v w bd j  B Z ¨v w ` | 
3 | j Z v ‡ bv  Dw ™¢̀ : G iv  g ~j  e v  w kK o  Øv iv  R j v k‡ q i c v ‡ o  e v  K g c v w b‡ Z  †j ‡ M _ v ‡ K | G‡ `i †` n  j Z v i g Z  _v ‡ K 

G es  K v Û , c v Z v  c v w b‡ Z  Qw o ‡q  _ v ‡ K | †hg b-  K j w g j Z v , † n ‡ j Â v , g v j Â  B Z ¨v w` | 
4 | Wze š Í Dw ™¢̀ : G  a i‡ bi R j R  Dw ™¢̀  c v w bi Z j ‡ ` ‡ k Wze š Í A e ’̄v q  _ v ‡ K | G ‡ ` i w kK o  g v w U ‡ Z  _ v ‡ K | G ‡ ` i 

c v Z v  e v  K v Û  e v  Wv j  K L‡ bv  c v w bi Dc ‡ i A v ‡ m bv | †h g b-  c v Z v Sv uw S, K uv U v Sv w S, c v Z v  † kIj v  B Z ¨v w ` | 
 

 wkÿv_©xi KvR c yK z‡ i e m e v m K v ix  R x e m ¤ú ª̀ v q  eY ©bv  K i‡ e b |  

 
 
 

 mvims‡ÿc  

c yK z‡ ii c v w b‡ Z  ¯̂v fv w e K fv ‡ e  w e ` ¨g v b m K j  R x e Z _ v  Dw ™¢ `  c Öv w b g v ‡ Q i R x e b  a v i‡ b i R b¨ c Ö‡ q v R bx q  Lv ‡ ` ¨i  
c Öa v b Dr m|  G ‡ ` i c h©v ß Z v  D³  c yK z‡ i i c Öv _ w g K  Dr c v ` bkx j Z v ‡ K  w b‡ ` ©k K ‡ i | c yK z‡ i e m e v m K v ix  R x e 
m ¤ú ª̀ v q ‡ K  c øv ¼U b,  †bK U b, † e b‡ _ v m, w bDm U b, †d w id v B U b,  R j R  Dw ™¢‡ `  fv M  K iv  hv q | R j R  Dw ™¢̀ ‡ K  A v e v i  

c Öa v b ` yB fv ‡ M fv M K iv  hv q | †hg b-  †k Ij v R v Z x q  w b¤œZ i Dw ™¢̀  G es  d zj a v ix  D” PZ i  Dw ™¢̀ | fv m g v b Dw ™¢̀ ,  
w bM©g bkx j  Dw ™¢̀ , Wze š Í  I j Z v ‡ bv  Dw ™¢̀  n ‡ j v  d zj a v ix  D” P Z i Dw ™¢̀ |  

 
 

 
cv‡VvËi g~j¨vqb-4.2  

 

 

eûwbe©vPbx cÖkœ t  
 

1|  e v m ’̄v ‡ b i Dc i w fw Ë K ‡ i c y K z‡ i e m e v m K v ix  R x e m ¤ú ª̀ v q  e û  a i‡ b i?  
 K )  2  a i‡ b i  L)  3  a i‡ b i  
 M)  4  a i‡ bi  N )  6 a i‡ bi  
 

2 | w b‡ Pi †K v bw U  d v B ‡ U ª‡ c øv ‡ U ªU b G i D` v n iY ?  
 K )  Wªv d w bq v  L)  G bv ‡ e bv  
 M)  K w c  †c v W  N )  iw U d v i  
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•  gvQ Pv‡li Rb¨ cyKyi Lbb Ges cª̄ —yZKiY I †cvbv Qvovi 
c×wZ 
 

 

 

 

 

 

 D‡Ïk¨ 
 

G cvV †k‡l Avcwb-  
• g v Q  Pv ‡ li  c yK yi L bb m ¤ú ‡ K © eY ©bv  K i‡ Z  c v i‡ e b|  
• g v Q  Pv ‡ li  c yK zi c Ö ‘̄Z K iY  m ¤ú ‡ K © e j ‡ Z  I w j L‡ Z  c v i‡ e b|  
• c yK z‡ i g v ‡ Q i †c v bv  Q v o v i c × w Z  m ¤ú ‡ K © e j ‡ Z  I w j L‡ Z  c v i‡ e b|  
 

  gyL¨ kã c yK zi L bb , c Ȫ ‘Z  K iY , R j R  Dw ™¢̀ , iv ÿ z‡ m  g v Q |  

 

 gvQ Pv‡li Rb¨ cyKyi Lbb  
g v Q  Pv ‡ li R b¨ m e ©c Ö_ g hv  c Ö ‡ q v R b Z v  n ‡ j v w e ` ¨g v b cyK zi‡ K  Pv ‡ li R b¨ c Ȫ ‘Z K iY  A _ e v  bZ zb c yK zi 

Lb b| w b‡ ¤œ G  m ¤ú ‡ K ©  A v ‡ j v P bv  K iv  n ‡ j v -  
 

K) bZzb cyKzi Lbb 
m d j fv ‡ e g v Q  Pv ‡ li R b¨ † K v b ’̄v ‡ b c yK zi L bb K i‡ Z  n ‡ j  G K w U  A v ` k© c yK z‡ i i †h  ˆe w kó ¨¸‡ j v  _ v K v  ` iK v i  
h_ v m ¤¢e †m¸‡ j v  e R v q  † i‡ L c yK zi L bb K i‡ Z  n ‡ e| c yK zi  Lb bB  G K w U  m e‡ P‡ q  ¸iæZ ¡ c ~Y © K v R  hv  G K R b m ¤¢v e ¨ 
gr m ¨ Pv lx ‡ K  m ¤ú bœ  K i‡ Z  n q | c yK z‡ i i A e ’̄v b  G es  g v w U i ¸Y v ¸Y  g v Q  Pv ‡ l  m d j Z v  e v  e ¨_ ©Z v  w ba ©v i‡ Y  e ¨v c K  

f‚w g K v  c v j b K ‡ i|  c yK zi  L b‡ b i m g q  c yK ziw U  h_ v m ¤ ¢e  A v q Z K v i iv Lv i  †Pó v  K i‡ Z  n ‡ e| c yK z‡ i i M fx iZ v  
G g bfv ‡ e K i‡ Z  n ‡ e †h b m v iv  e Q i 1.5 †_ ‡ K  2 .0 w g U v i c v w b _ v ‡ K | c yK zi L b‡ b i m g q  c yK z‡ ii c v ‡ o i X v j  
b~̈ bZ g 1.5:2  iv L‡ Z  n ‡ e| Z ‡ e †e ‡ j  g v w U i c yK z‡ ii  †ÿ ‡ Î  X v j  1: 3  K i‡ Z  n ‡ e| Z v  bv  n ‡ j  c yK z‡ ii c v o  A í  
w ` ‡ bB  †f‡ ½ hv ‡ e | c yK z i L bb † k‡ l c yK z i Z j v q  e v j y g v w U i Dc ‡ i De © i fv ‡ j v  g v w U  w e w Q ‡ q  w ` ‡ Z  n ‡ e| G ‡ Z 

c yK z‡ ii c v w bi a v iY  ÿ g Z v  I Dr c v ` bkx j Z v  e„w × c v ‡ e| c yK z‡ ii c v ‡ o i Dc w i fv M 2 .5  w g U v i PIo v  n ‡ j  fv ‡ j v | 
c yK z‡ ii  Dc w iZ ‡ j i  a v i I c v ‡ o i ga ¨e Z ©x  w K Q z ’̄v b  d uv K v  i v Lv  n q  hv ‡ K  e K P i e‡ j | c y K z‡ ii Z j ‡ ` k  m g v b  A _ P 
G K w ` ‡ K w K QzU v  X v jy iv L‡ Z  n ‡ e| bZ zb c yK zi L b‡ b i c i c yK z‡ ii c v ‡ o i g v w U  ` ig yR  w` ‡ q  w cw U ‡ q k³ K ‡ i w ` ‡ Z 
n ‡ e G es  c v ‡ o  N v m j v w M‡ q  w `‡ Z  n ‡ e| G ‡ Z  c v o  fv O‡ e bv  G es  e l©v i m g q  c v ‡ o i g v w U  ÿ q  n ‡ e bv |  
  

gvQ Pv‡li cyKzi cȪ ‘ZKiY  
g v Q  Pv ‡ l i R b¨ c yK z i c Ö ‘̄w Z  e v  Pv ‡ l i Dc ‡ hv Mx  K iv  g v Q  Pv ‡ li  R b¨  Ly e B  ¸ iæZ ¡c ~Y ©|  g v Q  g R y‡ ` i c ~‡ e © w e ` ¨g v b  

c yK zi ms ¯‹ v i K ‡ i w b‡ j  g v Q  e m e v ‡ m i A byK ‚j  c w i‡ e k c v q | G ‡ Z  g v ‡ Q i ª̀æZ  ˆ` w n K  e„w × N ‡ U  G es  †iv M e v j v B  K g 
n q | d‡ j  g v ‡ Q i Dr c v ` b †ew k n q  G es  gr m ¨ Pv lx  j v fe v b n b| c yK zi c Ȫ ‘Z K iY  c Öw µq v w U  K ‡ q Kw U  a v iv e v wn K  

a v ‡ c  m ¤ú bœ K i‡ Z  n q | a v c ¸ ‡ j v  w b¤œiƒc :-   
 

1|  c yK z‡ ii c v o  G es  Z j ‡ ` k †g iv g Z  
c yK y‡ ii c v o  fv ½v  _ v K ‡ j  A w Z w i³ e „w ó ‡ Z  A _ e v  e l©v K v ‡ j  e b¨v q  g v Q  †f‡ m †h‡ Z  c v ‡ i e v  iv ÿ z‡ m g v Q  X yK ‡ Z  c v ‡ i| 
Z v B  c yK z‡ ii c v o  fv ½v  _ v K ‡ j  A e k¨B  Z v  †g iv g Z  K i‡ Z  n ‡ e| †g iv g‡ Z i  m g q  c v o  DPz K ‡ i e uv a ‡ Z  n ‡ e|  c v ‡ o  
e o  e o  Mv Q  c v j v iv Lv  Dw PZ  bq  A v i hw `  _ v ‡K  Z vn ‡ j  †Q v U  †Q v U  K ‡ i iv L‡ Z  n ‡ e| G ‡ Z  K ‡ i cyK z‡ i m ~h©v ‡ j v K  

c o ‡ e G es c yKz‡ i c Öv K …w Z K  Lv e v i ˆZ w i n ‡ e| c yK zi hw `  cyiv ‡ bv  n q  Z vn ‡ j  Zj v q  Aw Z w i³ K uv ` v  Zz‡ j  †d j ‡ Z  n ‡ e| 

cvV-4.3 
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G  K v R w U  c yK zi ï w K ‡ q  m n ‡ R  K iv  hv q | g v Q  Pv ‡ l i c yK zi  3 - 4  e Q i c i c i G K e v i ï K v ‡ bv  Dw PZ |  c yK zi  ï K v ‡ bv i 
c i K o v  † iv ‡ `  Z j v q  d v U j  a iv ‡ Z  n ‡ e| m ¤¢e  n ‡ j  c yK z‡ i i  Z j v q  Pv l w ` ‡ q  w b‡ Z  n ‡ e | G ‡ Z  K ‡ i c yK z‡ i i  Z j ‡ ` k 
†_ ‡ K  w e lv ³ M¨v m, ÿ w Z K i e ¨v K ‡ U w iq v  I †c v K v g v K o  ~̀i n ‡ e G es  cyK z‡ ii c w i‡ e k fv ‡ j v  _ v K ‡ e| G ic i c yK z‡ i i  
Z j v q  G K w `‡ K  w K QzU v  X v j y n ‡ j  fv ‡ j v  n q | G ‡ Z  R v j  U v b‡ Z  G e s  g v Q  a i‡ Z  m yw ea v  n q |  

 

2 | R j R  A v Mv Q v  ` g b  
c yK z‡ ii w fZ ‡ i I  c v ‡ o  w e w fbœ  a i‡ b i A v Mv Q v  †hg b-  
Lyw ` c v bv , K Pyw ic v bv ,  K j w g j Z v , †n ‡ j Â v , †kIj v  B Z ¨v w `  _ v K ‡ j  Z v  fv ‡ j v fv ‡ e c w i®‹ v i K ‡ i †d j ‡ Z  n ‡ e| g v Q  
Pv ‡ l fv ‡ j v  Dr c v ` b †c ‡ Z  n ‡ j  R j R  A v Mv Q v  fv ‡ j v fv ‡ e ` g b K iv  c Ö‡ q v R b| K v iY  R j R  A v Mv Q v  c yK z‡ i †` Iq v  
m v i † kv l b K ‡ i  † bq  G es  c y K z‡ ii m ~‡ h© i A v ‡ j v  c o ‡ Z  e v a v  †` q | A v Mv Q v i g‡ a ¨ g v ‡ Q i kÎ æ †hg b -  iv ÿ z‡ m g v Q , 
m v c , e ¨v O B Z ¨v w `  j yw K ‡ q  _ v ‡K  G es  g v ‡ Q i ¯̂v fv w e K  Pj v P‡ j  e v a v  †` q | R j R  A v Mv Q v  w Z bfv ‡ e ` g b K iv  hv q |  

†hg b-  K )  hv w š ¿K  Dc v ‡ q  e v  K v w q K  kÖ‡ g i Øv iv  ` g b; L)  iv m v q w bK  Dc v ‡ q  ` g b G es  M)  ˆ R w e K  Dc v ‡ q  ` g b|  
hv w š ¿K  Dc v ‡ q  ` g‡ bi †ÿ ‡ Î  Dw ™¢̀  K v U v i hš ¿ †hg b-  K v w U  e ¨e n v i K ‡ i c v w bi w b‡ Pi  fv m g v b I w b M©g bkx j  I  
j Z v ‡ bv  Dw ™¢̀  †K ‡ U  ` g b K iv  n q | iv m v q w bK  Dc v ‡ q  ` g‡ bi ‡ ÿ ‡ Î  K c v im v j ‡ d U , K c v i  m v B ‡ U ªU  B Z ¨v w `  iv m v qw bK  
` ªe ¨ Øv iv  †k Ij v R v Z x q  Dw ™¢̀  ` g b K iv  hv q |  ˆR w e K  Dc v ‡ q  ` g‡ bi †ÿ ‡ Î  MÖv m K v c ©, _ v B  m ic uyw U , †Z j v w c q v  B Z ¨v w` 
g v Q  Øv iv  R j R  Dw ™¢̀  ` g b  K iv  n q |  

  

3 | iv ÿ z‡ m I  A e v w Â Z  g v Q  ` ~ix K iY  
‡ h m e g v Q  A b¨ g v Q ‡ K  †L‡ q  †d ‡ j  Z v ‡ ` i‡ K  iv ÿ z‡ m g v Q  e‡ j | †h g b-  †kv j , †e v q v j , w PZ j , d w j , U v w K , MR v i  
B Z ¨v w ` | G Q v o v  cuyw U , Pv w c j v , Pv › ` v  B Z ¨v w `  A e v w Â Z  g v Q Pv l‡ hv M¨ g v ‡ Q i Lv e v i, R v q Mv  G es  A w · ‡ R ‡ b fv M 
e m v q | G ‡ Z  K ‡ i Pv l‡ hv M¨ g v ‡ Q i Dr c v ` b K ‡ g hv q | w b‡ ¤œi †h †K v ‡ bv  G K w U  c ×w Z  A bym iY  K ‡ i iv ÿ z‡ m G es  
A e v w Â Z  g v Q  ~̀i K iv  hv q -  
K )  R v j  †U ‡ b: c yK z‡ ii c v w b K g  _ v K ‡ j  R v j  †U ‡ b g v Q  a ‡ i † d j v  hv q | 

L)  g v Q  g v iv i w e l c Ö‡ q v M K ‡ i: G ‡ ÿ ‡ Î , g v û q v i ˆLj  A _ e v  †iv ‡ U bb e ¨e n v i K iv  n q | G m e ` ªe ¨ c yK z‡ i e ¨e n v i 
K iv  n ‡ j  g v Q  k¦v m e Ü n ‡ q  g v iv  hv q | c yK z‡ i 1 d zU  e v  3 0  †m. w g. M fx iZ v q  c v w bi R b¨  c Öw Z kZ v s ‡ k 3 0- 3 5 MÖv g  

†iv ‡ U b b e v  3  †K w R  g v û q v i ˆ Lj  e ¨e n v i K i‡ Z  n ‡ e| w e l c Ö‡ q v ‡ Mi c i  g v Q  fv m‡ Z  ï i æ  K i‡ j  R v j  †U ‡ b g v Q  a ‡ i 
†d j ‡ Z  n ‡ e| w e l c Ö‡ q v ‡ M i 7 - 10 w ` b c h©š Í  c yK z‡ i i c v w b e ¨e n v i K iv  hv ‡ e bv |  
M)  c yK zi kyw K ‡ q : c yK z‡ ii c v w b ï w K ‡ q  m e g v Q  a ‡ i †d j v  hv q| A ‡ bK  g v Q  c yK z‡ i i Z j v q  K v ` v q  jyw K ‡ q  _ v K‡ Z 
c v ‡ i| Z v B  c ÖL i † iv ‡ `  c yK zi kyw K ‡ q  †d j ‡ Z  n ‡ e|  
 

 

w PÎ : 4 . 3 .1: c yK z‡ i  Pzb  c Ö‡ q v M  
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4 | Pzb c Ö‡ q v M:  
c yK zi ï K v ‡ bv i c i c yK z‡ i i Z j v q  Pzb w Q w U ‡ q  w `‡ Z  n ‡ e| cyK z‡ ii Z j v q  Pv l w ` ‡ q  Pv ‡ li w ` b Pzb w Q w U ‡ q  w ` ‡ Z  n ‡ e| 
G u‡ U j  g v w U i R b¨ c Öw Z  kZ v s ‡ k 1- 2  †K w R  G es  e v w j  g v w U i R b¨ 0. 5 †_ ‡ K  1.0 †K w R  Pz bv  c v _ i e v  K …w l Pz b c yK z‡ i  
Z j ‡ ` ‡ k cÖ‡ q v M K i‡ Z  n ‡ e| c yK z‡ i c v w b _ v K ‡ j A ¨v jyw g w bq v ‡ g i e v j w Z  e v  Wªv ‡ g Pzb ¸j v i c i V v Û v  n ‡ j  m g Í̄ 

c yK z‡ i w Q w U ‡ q  w ` ‡ Z  n ‡ e| 
c yK z‡ i Pzb c Ö‡ q v ‡ Mi Dc K v w iZ v : 1| Pz b c v w bi pH w V K  iv ‡ L 2 | Pz b g v w U  I c v w bi De © i Z v  e v o v q | 3 | g v ‡ Q i †iv M  
e v j v B  ` ~i K ‡ i | 4 |  c v w bi  † N v j v Z ¡ K g v q  I c v w b  c w i¯‹ v i  iv ‡ L| 5| m v ‡ i i K v h©K v w iZ v  e„w × K ‡ i|  c yK z‡ i i c v w b i 
pH g v ‡ b i Dc i Pz b c Ö‡ q v ‡ M i c w ig v b w b f©i K ‡ i| w b‡ P pH g v ‡ bi Dc i  w fw Ë K ‡ i Pz b c Ö‡ q v ‡ Mi g v Î v  †` Iq v  n ‡ j v -  
mviwb; cyKz‡i Pzb cÖ‡qv‡Mi gvÎv: 

cvwbi pH gvb Pz‡bi (cv_i) cwigvb  
(†KwR/kZK) 

mvaviY cÖ‡qv‡Mi gvÎv 

3 - 5 12  m v a v iY Z  A v g v ‡ ` i †` ‡ k c Öw Z  kZ ‡ K  1- 2 
†K w R  Pzb c Ö‡ q v M K iv  n q |  5- 6  8  

6- 7  2  
 

5| mvi cÖ‡qvM  
c yK z‡ i m v i c Ö‡ q v ‡ M i d‡ j  c v w b‡ Z  g v ‡ Q i c Öv K …w Z K  Lv ` ¨ ˆZ w i n q | g v ‡ Q i c Öa v b c Öv K …w Z K  Lv e v i n ‡ ” Q  R y- c øv ¼U b  
G es  d v B ‡ U v c øv ¼U b| m v i c Ö‡ q v ‡ Mi d ‡ j  c v w b‡ Z  w e w fbœ  c y w ó  Dc v ` v b †hg b- c U v w kq v g, d m d iv m  c v w b‡ Z  w g‡ k|  
G m e c yw ó  Dc v ` v b e ¨e n v i K ‡ i c v w b‡ Z  d v B ‡ U v c øv ¼U b  ˆZ w i  n q | A v i d v B ‡ U v c øv ¼U ‡ bi D c i w b f©i K ‡ i R y- c øv ¼U b  
ˆZ w i n q | c yK z‡ i m v a v iY Z  ‰ R e m v i¸‡ j v  n ‡ j v  † Mv e i  g yi w Mi w e ô v  B Z ¨v w ` | A v i A ‰R e m v i¸‡ j v  n ‡ j v  B Dw iq v ,  
w U G m w c , G g I w c  B Z ¨v w ` | m v a v iY Z  Pzb c Ö‡ q v ‡ Mi 5 - 7 w ` b c i m v i c Ö‡ q v M K i‡ Z  n q | †iv ‡ ` ªv ¾ ¡j  w ` ‡ b m K v j 

†_ ‡ K  ` yc yy‡ ii g‡ a ¨  c yK z‡ i m v i  c Ö‡ q v M K iv  Dw PZ | m v i c v w b ‡ Z  ¸‡ j  m g ¯ Í c yK z‡ i m g v b fv ‡ e w Q w U ‡ q  w ` ‡Z  n ‡ e| 
 

 
w PÎ : 4 . 3 .2 : c yK z‡ i m v i c Ö‡ q v M  

 

cyKz‡i ˆRe mvi cÖ‡qv‡Mi gvÎv: 

m v ‡ ii bv g  g v Î v  ( c Öw Z  kZ v s ‡ k)  
 †Mv e i  5- 7 †K w R  
g yiw M i w e ô v  3 - 4  †K w R  
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cyKz‡i AˆRe mvi cÖ‡qv‡Mi gvÎv: 
m v ‡ ii bv g  g v Î v  ( c Öw Z  kZ v s ‡ k)  
B Dw iq v  100- 150 MÖv g  
w U  G m w c 50- 7 5 MÖv g  
G gIw c  2 0 MÖv g  

 
6| cÖvK…wZK Lv`¨ cixÿv 
‡ c v bv  g R y‡ ` i c ~‡ e ©B  c yK z‡ i m v i c Ö‡ q v ‡ Mi 5- 7 w ` b c i c yK z‡ i c Öv K …w Z K  Lv ` ¨ ˆZ w i n‡ q ‡ Q  w K bv  Z v  c ix ÿ v  K ‡ i 
‡ ` L‡ Z  n ‡ e| K ‡ q Kw U  c ×w Z ‡Z  cyK z‡ ii c Öv K …w Z K  Lv ‡ ` ¨i D c w ’̄Z  c ix ÿ v  K iv  hv q | †hg b -  K )  †m w °w W¯‹  c ix ÿ v , 

L)  n v Z  c ix ÿ v  G es  Møv m c ix ÿ v | c ix ÿ v  K iv i c i I hw `  †` Lv  hv q  Lv ` ¨ ˆZ w i n q w b A v i I 2 - 4  w ` b A ‡ c ÿ v  K i‡ Z  
n ‡ e| G ic i I Lv ` ¨ ˆZ w i bv  n ‡ j  c ybiv q  m v i  c Ö‡ q v M K i‡ Z  n ‡ e |  

 
w PÎ : 4 . 3 . 3 : Møv m c ix ÿ v  

 
7| cvwbi welv³Zv cixÿv 
c yK z‡ i w e l  c Ö‡ q v M K ‡ i g v Q  g v iv i c i iv ÿ z‡ m  e v  A e v w Â Z  g v Q  ` ~i K iv i  c i  †c v bv  g R y‡ ` i c ~‡ e ©  c v w bi  w e lv ³Z v 
c ix ÿ v  K i‡ Z  n ‡ e | †c v bv  g R y ‡ ` i 1  w ` b c ~‡ e ©  c yK z‡ i n v c v  ’̄ v c b K ‡ i  e v  e v j w Z ‡ Z  A _ e v  c v w Z ‡ j  c yKz‡ i i c v w b w ` ‡ q  
Z v ‡ Z  10- 15 w U  †c v bv  †Q ‡ o  2 4  N › U v  c h©š Í iv L‡ Z  n ‡ e| G  m g‡ q  †c v bv  g v iv  bv  † M‡ j  †e v Sv  hv ‡ e c yK z‡ ii c v w b‡ Z  

†K v ‡ bv  w e lw µq v  † bB | Z L b c yK z‡ i †c v bv  Q v o ‡ Z  n ‡ e|  
 
†cvbv Qvovi c×wZ 
†c v bv  Q v o v i  c ~‡ e © †c v bv  c w ie n ‡ bi w e lq w U I ¸ i æZ ¡m n K v ‡ i w e‡ e Pbv q  A v b‡ Z  n ‡ e | K v iY  G K g v Î  m ȳ ’  I  m e j  †c v bv  
g v Q  Pv ‡ l m d j Z v  A v b‡ Z  c v ‡ i| †c v bv  c w ie n ‡ b i m g q  ` y‡ U v  w e l‡ q i c Öw Z  j ÿ ¨ iv L‡ Z  n ‡ e| † hg b-  K )  
A w · ‡ R ‡ bi A fv ‡ e † hb †c v bv  c v w bi Dc ‡ i † f‡ m bv  D‡ V  G es  L)  c w ie n ‡ bi m g q  †h b  †c v bv  A v N v Z  c Öv ß  bv  n q | 
` ~i ` ~iv š Í †_ ‡ K  †c v bv  c w ie n b G K w U  Kó m v a ¨ K v R | Zv B  wbK U e Z ©x  †K v ‡ bv  m iK v ix  e v  ‡ e m iK v ix  n ¨v Pv w i e v  bv m ©v w i 

Lv g v i n ‡ Z  †c v bv  ms MÖn  K i‡ Z  n ‡ e| G  †ÿ ‡ Î  g vw U i n uv w o e v  A ¨v j yw g w bq v ‡ g i c v ‡ Î  †c v bv  c w ie n b K iv  †h‡ Z  c v ‡ i| 
` ~ie Z ©x  ’̄v b †_ ‡ K  †c v bv  c w ie n b K i‡ Z  n ‡ j  cw j w _ b e ¨v‡ M A w · ‡ R b w ` ‡ q †c v bv  c w ie n b K iv  Dw PZ | G ‡ ÿ ‡ Î 

c w j w _ b e ¨v ‡ Mi 3  fv ‡ M 1 fv M c v w b A v i 2  fv M A w · ‡ R b w ` ‡ q  fw Z © K ‡ i †c v bv  c w ie n b K i‡ Z  n ‡ e| †c v bv  
c w ie n ‡ bi m g q  hv ‡ Z  g v iv  bv  hv q  A _ e v  K g g v iv  hv q  †m R b¨ †c v bv ‡ K  ‡ U K m B  K ‡ i w b‡ Z  n q | †c v bv  m iv m w i 
c yK z‡ i Q v o v  Dw PZ  bq | †c v bv  Q v o v i c ~‡ e © †c v bv ‡ K  c yK z‡ ii  c v w bi m v ‡ _  Lv c  Lv B ‡ q  w b‡ Z  n q | G  R b¨ †c v bv  fw Z © 
c w j e ¨v M e v  c v Î  c yK z‡ ii c v w b ‡ Z  15- 2 0 w g w bU  fv w m‡ q  iv L ‡ Z  n ‡ e| Z Lb A í  A í  K ‡ i c w j w _ ‡ b e v  c v ‡ Î  cyK z‡ ii  
c v w b †g kv ‡ Z  n ‡ e|  
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w PÎ : 4 . 3 .4 : †c v bv  c w ie n b  w PÎ : 4 . 3 .5: †c v bv  Q v o v  
 

d ‡ j  c v ‡ Î i c v w bi Z v c g v Î v  I c yK z‡ ii c v w b i Z v c g v Î v  c Öv q  m g v b n ‡ e| A Z :c i c w j e ¨v M e v  c v Î  K v R  K ‡ i A v ‡ Í̄ 
A v ‡ Í̄ G i w fZ ‡ i c yK z‡ i i c v w bi †X D w ` ‡ j  †c v bv  a x ‡ i a x ‡i c yK z‡ i P‡ j  hv ‡ e| m K v ‡ j  e v  w e K v ‡ j e v  w ` ‡ bi V v Û v 
A v e n v Iq v q  c yK z‡ i †c v bv  Q v o ‡ Z  n ‡ e| c yK z‡ i †c v bv  Q v o v i c ~‡ e © †c v bv ¸‡ j v ‡ K  † kv a b K ‡ i w b‡ j  ÿ w Z K v iK  c iR x e x  
Øv iv  A v µv š Í _ v K ‡ j  Z v  †_ ‡ K †c v bv  g y³ n ‡ e G es  †iv Mv µ v š Í n Iq v i m ¤¢v e bv  K g n ‡ e|  c v w Z ‡ j e v  e v j wZ ‡ Z  10 
w j U v i c v w b‡ Z  1 Pv  Pv g P c U v w kq v g c v ig ¨v ½v ‡ bU  e v  2 0 0  MÖv g  j e b w g w k‡ q  Z v ‡ Z  c Öw Z e v ‡ i 3 00- 500 w U  †c v bv  
A v a v  w g w bU  Pze v ‡ q  †i‡ L †Mv Q j  K iv ‡ Z  n ‡ e| G K e v i ˆZ w iK …Z  w g kÖ‡ Y  4 - 5 e v i †kv a b K iv  hv ‡ e| c yK z‡ ii A v q Z b  
A byhv q x  w bw ` ©ó  c w ig v ‡ Y  †c v bv  Q v o ‡ Z  n ‡ e|  
 

 wkÿv_©xi KvR 
w kÿ v _ ©x iv  c v k¦©e Z ©x  †K v ‡ bv  c yK z‡ i e v  gr m ¨ Lv g v i c w i ` k©b K ‡ i c yK zi  
c Ȫ ‘Z K iY  G es  c yK z‡ i †c v bv  Q v o v i c ×w Z i Dc i G K w U  cÖw Z ‡ e ` b ˆZ w i K ‡ i 
ms w køó  w kÿ ‡ K i w bK U  R g v  w ` ‡ e b| 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 mvims‡ÿc 

m d j fv ‡ e g v Q  Pv ‡ l i R b¨ † K v ‡ bv  ’̄v ‡ b  c yK zi  L bb  K iv i  †ÿ ‡ Î  G K w U  A v ` k© c yK z‡ i i ˆe w kó ¨¸‡ j v  e R v q  † i‡ L  
c yK zi Lb b K i‡ Z  n ‡ e| c yK zi Lb‡ bi K v R w U  Lye B  ¸i æZ ¡ c ~Y © K v R | g v Q  Pv ‡ li †ÿ ‡ Î  c yK zi c Ȫ ‘Z K iY  G K w U 
¸i æZ ¡c ~Y © K v R | c yK z i c Ö ‘̄Z K iY  c Öw µq v w U  K ‡ q K w U  a v iv e v wn K  a v ‡ c  m ¤ú bœ K i‡ Z  n q | †hg b-  K )  c yK z‡ i i c v o  
G es  Z j ‡ ` k †g iv g Z  ` ~ix K i Y , L)  R j R  A v Mv Q v  ` g b  M )  iv ÿ z‡ m I A e v w Ä Z  g v Q  ` ~ix K iY  N )  Pzb c Ö‡ q v M O)  
m v i c Ö‡ q v M P)  c Öv K …w Z K  Lv ‡ ` ¨ i Dc w ’̄w Z  c ix ÿ v  G es  Q )  c v w bi w e lv ³Z v  c ix ÿ v  K ‡ i| † c v bv  Q v o v i c ~‡ e © g v ‡ Q i 

†c v bv  c w ie n ‡ b i w e lq w U  ¸ iæ Z ¡m n K v ‡ i w e‡ e Pbv q  A v b‡ Z  n ‡ e| K v iY  G K g v Î  m ȳ ’  I m e j  †c v bv B  g v Q  Pv ‡ li  
m d j Z v  A v b‡ Z  c v ‡ i| ~̀i † _ ‡ K  †c v bv  c w ie n ‡ bi m g q  A w · ‡ R b fw Z © c w j e ¨v ‡ M ‡ c vbv  c w ie n b K iv  Dw PZ | 

†c v bv  c w ie n ‡ b i A v ‡ M †c v bv ‡ K  †U K m B  K ‡ i w b‡ Z  n q  † h b bv  g v iv  hv q | †c v bv  c yK z‡ i  m iv m w i  Q v o v  hv ‡ e bv | 
Q v o v i c ~‡ e © †c v bv ‡ K  c yK z‡ ii c v w bi m v ‡ _  Lv c  Lv B ‡ q  w b‡ Z n ‡ e| c w j e ¨v M e v  c v ‡ Î i c vw bi Z v c g v Î v  c Öv q  m g v b 

n ‡ j  ‡ c v bv  Q v o ‡ Z  n ‡ e| m K v ‡ j  e v  w e K v ‡ j  e v  w ` ‡ bi V v Û v  A e ’̄v q  c yK z‡ i †c v bv  Q v o ‡ Z  n ‡ e| 
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cv‡VvËi g~j¨vqb-4.3  

 

 
eûwbe©vPbx cÖkœ t  

1|  g v Q  Pv ‡ li  R b¨ c yK z‡ i i A v K v i †K g b R ‡ j  fv j  n q ?  
 K )  A v q Z v K v i L)  †h  †K v b A v K …w Z i  
 M)  e Mw a K v i N )  †Mv j v K v i  
 

2 | w ` ‡ bi †K v b m g‡ q  g v ‡ Q i c yK z‡ i m v i c Ö‡ q v M K iv  Dw PZ ?  
 K )  w e K v j  †e j v  L)  ` yc yi  †_ ‡ K  m Ü¨v  
 M)  iv Z  †_ ‡ K  † fv i  N )  m K v j  †_ ‡ K  ` yc yi  
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 gv‡Qi Afqvkªg I grm¨ msi¶Y AvBb   
 
 
 
 

 D‡Ïk¨ 
 

GB cvV †k‡l Avcwb 
• gr m ¨ A fq v kª‡ g i ms Á v  ej ‡ Z  I w j L‡ Z  c v i‡ e b|  
• gr m ¨ ms i¶ Y  A v B b m ¤ú ‡ K © e j ‡ Z  I w j L‡ Z  c v i‡ e b |  

 

 gyL¨ kã Afq vkÖg, gr m ¨ m s i ÿ Y  AvB b , kvw Í̄, Rwi gvb v  

 

 gv‡Qi AfqvkÖg 
b` x  g v Z …K  e v s jv ‡ ` k R j R  m ¤ú ‡ `  m g„×| G B  †` ‡ k i‡ q ‡ Q  A ms L¨ †Q v U , e o  w e w fbœ a i‡ b i A f¨š — ix Y  

R j v kq  ( g y³ I e × R j v kq )  hv i †g v U  A v q Z b n ‡ ” Q  c Öv q  4 7 j ¶  †n ± i| A v i I i‡ q ‡ Q  m yw e kv j  m v g yw ` ªK  R j v kq 
( e‡ ½v c m v M i)  hv i A v q Z b n ‡ ” Q  1. 66 j ¶  e M© w K ‡ j v w g U v i| e v s j v ‡ ` ‡ ki A f¨š — ix Y  R j v k‡ q i kZ K iv  c Öv q  8 8  
fv MB  n ‡ ” Q  g y ³ R j v kq | †h g b-  b` x - bv j v , Lv j - w e j , m y› ` ie‡ b i R j v f~w g, K v ß v B  †j K , c øv e b f~w g| hv i †g v U  
A v q Z b n ‡ ” Q  4 0.2 5 j ¶  †n ± i| A c iw ` ‡ K  e × R j v kq  i‡ q ‡ Q  g v Î  12  fv M hv i g‡ a ¨  i‡ q ‡ Q  c yK y i, w ` w N , †Wv e v ,  
n v Ii I w Ps w o  Lv g v i| G ‡ ` i †g v U  A v q Z b n ‡ ”Q  cÖv q  8 . 3 4  j ¶  †n ± i| A v g v ‡ ` i G B  e v sj v ‡ ` ‡ k e Z ©g v ‡ b †g v U  g v Q  
Dr c v ` ‡ bi kZ K iv  8 0 fv M A v ‡ m A f¨š — ix Y  R j v kq  n ‡ Z  G es  e v K x  2 0 fv M A v ‡ m m v g yw ` ªK  gr m ¨ A v n iY  n ‡ Z |  

 

e v s j v ‡ ` ‡ ki A f¨š Íix b g y ³ R j v kq m g ~‡ n  A Z x ‡ Z  c Öv K …w Z K fv ‡ e w e w fb œ c ÖR v w Z i  c ÖPzi  g v Q  a iv  c o Z |  lv ‡ U i ` k‡ K  
G i c w ig v b w Q j  †g v U  gr m ¨ Dr c v ` ‡ bi 8 0% | w K š ‘ w eMZ  K ‡ q K  ` k‡ K  µg k R b ms L¨v  e„w ×, A w Z w i³ c v w b  
e ¨e n v i, K …w lK v ‡ R  K x U bv k‡ K i h‡ _ ” Q  e ¨e n v i,  w kí v q ‡ bi  d‡ j  c v w b ` ~ lY , w bw e ©Pv ‡ i  w W gIq v j v  I  †c v bv  g v Q  w ba b 
A w Z w i³ gr m ¨ A v n iY  b` x ‡ Z  A c w iK w í Z  euv a  I A e K v V v ‡ g v w bg v ©Y  G es c w i‡ e ‡ ki fv im v g ¨n x bZ v i K v i‡ Y  e Z ©g v ‡ b 
A f¨š — ix Y  g y³  R j v kq  n ‡ Z  G  Dr c v ` b e Z ©g v ‡ b †b‡ g  ` uv w o ‡ q ‡ Q  g v Î  3 5% G | e v w K  Dr c v ` ‡ bi 4 7% A v ‡ m  
w e w fbœe v `  R j v k‡ q  Pv lK …Z  g v Q  †_ ‡ K  G es  18 % A v ‡ m m v g yw ` ªK  gr m ¨ n ‡ Z | e vs j v‡ ` ‡ k †g v U  2 60 c ÖR v w Z i 
¯̂v ` yc v w bi g v ‡ Q i g‡ a ¨ 12 w U  Pig w ec Y œ, 2 8 w U  w ec Y œ I 1 4 w U  Suzw K c ~Y © c ÖR v w Z  w n m v ‡ e wPw ýZ  n ‡ q ‡ Q | †h c ÖR v w Z 

c Öv K …w Z K  R j v kq  n ‡ Z  A w P‡ iB  w e j yß  n e v i Suyw K  †g v K v ‡ e j v  K i‡ Q  Z v ‡ K  Pig w ec bœ c ÖR v w Z  e ‡ j | ( †hg b-  m ic yuw U ,  
g n v ‡ kv j , e v N v A v B o ) | †h m K j  c ÖR v w Z  A ~̀i fw e l¨‡ Z  w e j yß  n e v i Suyw K  †g v K v ‡ e j v  K i‡ Q  Z v ‡ K  w ec bœ c ÖR v w Z 

e ‡ j | A v i I †h m K j  c ÖR v w Z  w ec bœ bv  n ‡ j I ga ¨‡ g q v w `  fw e l¨‡ Z  w e j yß  n Iq v i A v k¼v  i‡ q ‡ Q  Z v ‡ K  Suyw K c ~Y © 
c ÖR v w Z  e‡ j |  
 

w ec bœ I w e j yß  cÖv q  gr m ¨ cÖR v w Z i ms iÿ Y  A e v `  cÖR bb I es k e„w ×i g v a ¨‡ g g v ‡ Q i Dc v ` v b e „w × G es  R j R R x e 
‰e w PÎ ¨ ms iÿ ‡ Y i A fq  A v kÖg  e j ‡ Z  †e v Sv q  †K v ‡ bv  R j v kq  †hg b-  n v Ii, e v Io , w e j  e v  b` x i †K v ‡ bv  G K w U A s k 

†hLv ‡ b e Q ‡ i w bw ` ©ó  m g‡ q e v m v iv  e Q i e v  ` x N© †g q v ‡ ` i R b¨ A _ e v  ’̄v q x fv ‡ e g v Q  a iv  w bw l× K iv  n q | e Z©g v ‡ b  
†` ‡ ki w e w fbœ b` - b` x  I A f¨š Íix bg y ³ R j v k‡ q  ’̄v w c Z  4 3 2  w U  A fq  A v kÖg m yô z e ¨e ’̄v c bv q  c w iPv w j Z  n ‡ ” Q | 
G m K j  A fq v kÖ‡ g g v ‡ Q i Dr c v ` b e„w × 14 0 kZ v s k c h©š Í j ÿ ¨ K iv  ‡ M‡ Q | A fq  A v kÖg c Öw Z ô v i d‡ j  w e jyß  c Öv q 
G es  w ec bœ c ÖR v w Z i g v Q  †hg b  †g w b, iv bx , w PZ j , d w j , ¸Z zg, e v ‡ g v m, K v w j  e v Dm, †U s iv , A v B o , ga y c v e ` v , w iU v , 
K v R j x , MR v i, e v B g B Z ¨v w ` i  Dr c v ` b G es  c Öv c ¨Z v  e„w × † c ‡ q ‡ Q |  

 

gr m ¨ A fq v kÖg ’̄v c ‡ bi ¸i æZ ¡ : 
1|  A fq v kÖg ’̄v c ‡ b i g v a ¨‡ g g v ‡ Q i w biv c `  A v e v m ’̄j  w bw ð Z  K iv  hv q |  
2 | g v ‡ Q i w biv c `  A v kÖq  ˆZ w i i g v a ¨‡ g w e j yß  c Öv q  e v  gv ‡ Q i w ec bœ c ÖR v w Z  ms iÿ Y  K iv  hv q |  

cvV-4.4 
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3 | A fq v kÖ‡ g i g v a ¨‡ g g v ‡ Q i e„w ×i R b¨ c h©v ß  c Öv K …w Z K  Lv ` ¨ w bw ð Z  K iv  hv q | 
4 | gr m ¨ A fq v kÖg ’̄v c ‡ bi g v a ¨‡ g g v ‡ Q i A e v a  c ÖR bb  I w e P i Y ‡ ÿ Î  ms iÿ Y  G es  m ¤ú ªm v iY  K iv  hv q |  
5|  R j R  c w i‡ e ‡ k g v ‡ Q i R x e ˆe w PÎ  ms iÿ Y  K iv  hv q |  
6|  gr m ¨ A fq v kÖg c ÖR b bÿ g g v Q ‡ K  iÿ v i g v a ¨‡ g es k e„w × I g R ỳ  e„w × K iv  hv q |  

 

grm¨ msiÿY AvBb I grm¨ msiÿY AvB‡bi cÖ‡qvRbxqZv 
e v s j v ‡ ` ‡ ki G K w U b` x g v Z …K †` k| e v s j v ‡ ` ‡ ki A v _© m v g v w R K  ‡ cÖÿ v c ‡ U  gr m ¨ Lv Zw U  A v e n g v b K v j n ‡ Z B 

¸i æZ ¡c ~Y © f‚w g K v  c v j b K ‡ i A v m‡ Q | w K š ‘ c Öv K …w Z K  G es  g v byl Øv iv  m „ó  K w Z c q  K v iY  gr m ¨ m ¤ú `  e „w ×, Dbœq b G es 
ms iÿ ‡ Y i c Öa v b A š Íiv q | d ‡ j  gr m ¨ m ¤ú ‡ ` i Dbœq Y  K v h©µg e ¨n Z  n ‡ ” Q | Z v B  gr m¨ m ¤ú ‡ ` i ¸i æZ ¡, fw e l¨r  
Pv w n ` v , cÖv c ¨Z v  G es  h_ v h_  ms iÿ Y  G es  Dbœq ‡ b i w e lq ‡ K  w e‡ e Pbv  K ‡ i gr m ¨ w e lq K  K w Z c q  A v B b I w e w a g v j v 

c ÖY q b K iv  n ‡ q ‡ Q | R j v kq  † _ ‡ K  A w a K  g v Î v q  gr m ¨ A v n iY  K iv  n ‡ q ‡ Q | R j v kq  †_ ‡ K  A w a K  g v Î v q  gr m ¨ A v n iY  
G es  A c w iK w í Z fv ‡ e eb¨v  w bq š ¿Y  e v a  w bg ©v ‡ Y i d‡ j  g v ‡ Q i  A e v a  w e PiY  I c ÖR bb †ÿ Î  bó  n ‡ ” Q | c ÖR b b †g Š m y‡ g  
A e v ‡ a  w WgIq v j v  g v Q , w Wg †c v bv , a v bx  †c v bv , †iY y †c v bv  w ba b, K v ‡ i› U  R v ‡ j i e ¨e n v i, K x U bv kK  c Ö‡ q v ‡ Mi K v i‡ Y  
e Z ©g v ‡ b g v ‡ Q i  Dr c v ` b n «v m c v ‡ ” Q | m yZ iv s  gr m ¨ m ¤ú ‡ ` i ¸ i æZ ¡, e Z ©g v b  I fw e l¨r  P v w n ` v  cÖv c ¨Z v  G es  h_ v h_ 
ms iÿ Y  I D bœq ‡ b i R b¨ gr m ¨  ms iÿ Y  A v B b A Z ¨š Í ¸i æZ ¡c ~ Y ©|  

 

grm¨ msiÿY AvBb 
e v s j v ‡ ` ‡ ki R j m ¤ú `  I c Öv wY ‰e w P‡ Î ¨ A Z ¨š Í m g„×| †` k e ¨v w c  Q w o ‡q  w Qw U ‡ q i‡ q ‡ Q  Ams L¨ b` x - bv j v , Lv j - w e j ,  

c yK zi- w ` w N , †Wv e v - bv j v , n v Io - e v Io  I c øv e b f‚w g| G  Q v o v I i‡ q ‡ Q  e ‡ ½v c m v M‡ i i  m yw e kv j  R j iv w k| gr m ¨ 
m ¤ú ‡ ` i ¸ i æZ ¡, Pv w n ` v , c Öv c ¨Z v  G es  h_ v h_  Dbœq ‡ bi R b¨ gr m ¨ ms iÿ Y  A v B b c ÖY q b K iv  n ‡ q ‡ Q |  

 

grm¨ msiÿY AvBb, 1950 
w `  cÖ‡ U K kb G Û  K bR v i‡ fk b A e w d k G ¨v ± - 1950, hv  m v a v iY fv ‡ e gr m ¨ ms iÿ Y  A v B b 1950 bv ‡ g c w iw PZ |  
w bw e ©Pv ‡ i †c v bv  g v Q  I c Ö R b bÿ g g v Q  w ba b  gr m ¨ m ¤ú ‡ ` i e „w ×‡ Z  c Öa v b A š Í iv q | G  m g m ¨v  ` ~ ix K i‡ Y  m iK v i  
g v ‡ Q i A v K v i, c ÖR bb  I e„w × i m g q , w e PiY ‡ ÿ Î  B Z ¨v w `  w e l‡ q  K w Z c q  w e w aw b‡ la  A v ‡ iv c  K ‡ i 1950 m v ‡ j  G 
A v B b c ÖY q b K ‡ i|  c ie Z ©x ‡ Z  e v Í̄e  c Ö‡ q v R b w e w f bœ m g‡ q  A v B bw U  ms ‡ kv a b,  ms ‡ hv R b I  c w ig v R © b K iv  n q | G  
A v B ‡ bi D‡ j ø L‡ hv M¨ w e w a m g ~n  w b¤œi ƒc -  
1|  G  A v B ‡ b g v Q  e j ‡Z  m K j K v w U©‡ j w R bv m, †R w j  w d k, c ÖY , w kÖ¤ú , G g w d w iq v bm, U iU ‡ q R , U v iDj m,  

µv ÷ v w m q v b, †g v j v ¯ m̂ G ¨v w bg ¨v j m G es  B K v B ‡ bv Wv m © G i R x e b P‡ µ i m K j  a v c ‡ K  e y Sv ‡ e|   
2 | G  A v B ‡ b w d kv w i e j ‡ Z  m K j  c ÖK v i R j v kq , c Öv K …w Z K  e v  K …w Î g, g y³ e v  A v e ×, † ª̄v Z k¦x  e v  w ’̄i, A v n iY  

B Z ¨v w `  K g©K v Û  R w o Z | Z ‡ e K …w Î g A ¨v K zw iq v g D³ A v B ‡ b i A v IZ v f‚³ n ‡ e bv |  
3 | Pv ‡ li D‡ Ï k¨ e ¨Z x Z  †K v b e ¨w ³ K Z ©„K  c Öw Z  e Q i -  
K )  R yj v B  n ‡ Z  w W‡ m ¤̂i ( A v lv p g v ‡ m i g v Sv g v w S n ‡ Z  †c Š l g v ‡ m i g v Sv g v w S)  g v m c h©š Í 2 3  †m. w g (  9 B w Â )  G i 

†Q v U  A v K v ‡ ii K v Z j v , i æB , g „ ‡ Mj , K v w j e v Dm, N w bq v |  
L)  b‡ f ¤̂i  n ‡ Z  †g ( K v w Z ©K  g v ‡ m i g v Sv g v w S n ‡ Z  ‰R ô ¨  g v ‡ m i g v Sv g v w S)  g v m  c h©š Í  2 3  †m. w g. ( 9  B Â )  G i  

†Q v U  A v K v ‡ ii B w j k ( hv  R v U K v  bv ‡ g c w iw PZ )  
M)  b‡ f ¤̂i n ‡ Z  G w c Öj  ( K v w Z ©K  g v ‡ m i g v Sv g v w S n ‡ Z  ˆR ô ¨ g v ‡ m i g v Sv g v w S)  g v m c h©š Í 3 0 †m. w g. ( 12  B w Â )  

G i †Q v U  A v K v ‡ i i w m j b, † e v q v j  I A v B i g v Q  a iv  w b‡ R i ` L‡ j  iv Lv , c w ie n b e v  w e µq  K iv  w bw l ×|  
4 | Pv ‡ li D‡ Ï k¨ e ¨Z x Z  m v a v iY fv ‡ e b` x - bv j v , Lv j - w e‡ j  m y ‡ hv M A v ‡ Q  G i ƒc  R j v k‡ q  c Ö w Z e Q i 1j v  G w c Öj 

†_ ‡ K  3 1 †k A v M÷  ( ‰PÎ  g v ‡ m i g v Sv g v w S n ‡ Z  fv ` ª g v ‡ m i g v Sv g v w S)  c h©š Í †kv j ,  MR v i, U v w K  g v ‡ Q i 
†c v bv i Sv K  e v  ` ¤ú w Z  g v Q  a Ÿ s m e v  a iv  G es  a Ÿs m K iv i c ` ‡ ÿ c  MÖn Y  K iv  hv ‡ e bv |  

5|  b` x - bv j v , Lv j - w e‡ j  ¯ ’v q x  ’̄v c bv i g v a ¨‡ g ( w d · W B w Ä b)  gr m ¨ A v n ib K iv  hv ‡ e bv ;  G iƒc  †ÿ ‡ Î  ’̄v q x  
’̄v c b m x R , A c m v iY  e v  e v ‡ R q v ß  K iv  hv ‡ e|  
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6|  R j ‡ m P, e b¨v  w bq š ¿Y  e v  b` ©g v i D‡ Ï k¨ e ¨w Z Z  b` x - bv j v , Lv j  G es  w e‡ j  A ’̄v q x  e v ’̄v q x  e uv a  e v  †K v ‡ bv iæc  
A e K v V v ‡ g v  MÖn Y  K iv  hv ‡ e bv |  

7|  A f¨š Í ix Y  R j v f‚w g‡ Z  w e l c Ö‡ q v M, ` ~lY , e v w Y w R ¨K  e R ©̈  e v  A b¨ †K v ‡ bv  Dc v ‡ q  g v Q  a Ÿs ‡ m i c ` ‡ ÿ c  MÖn Y  
K iv  hv ‡ e bv | w e‡ ùv iK  ` ªe ¨  e ¨e n v i K ‡ i g v Q  g v iv  hv ‡ e bv |  

8 | g v Q  a iv i †ÿ ‡ Î  4 .5 † m w › U w g U v i e v  Z v i † P‡ q  K g e ¨v m e v  ˆ ` ‡ N ©̈ i d uv m w e w kó  d uv m R v j  G i e ¨e n v i w bw l× |  
9|  A f¨š Í ix Y  e v  Dc K ‚j x q  R j v f‚wg‡ Z  e ÜzK  e v  Z x i a byK  e ¨e nv i K ‡ i gr m ¨ A v n iY  e v  A v ni‡ Y i c ` ‡ ÿ c  MÖn Y  

K iv  hv ‡ e bv |  
10|  B w j k A fq v kÖg ms iÿ Y  : miK v i †N v w lZ  4 w U  Bw j k A fq v kÖg G j v K v q  c Öw Z e Q i g v P© n ‡ Z  Gw cÖj  c h©š Í 

Puv ` c yi †R j v i lv U bj  n ‡ Z  j ÿ x c yi †R j v i P i A v ‡ j v K  †R Û v i c h©š Í †g N bv  b` x i 10 0 w K ‡ j v w g U v i †fv j v  
†R j v i †f` yw iq v  n ‡ Z  c U zq v Lv j x  †R j v i Pi iæ ‘̄g c h©š Í † Z Z zw j q v b` x i 100 w K ‡ j v w gU v i G j v K v , †fv j v 
†R j v i g ` bc y i| P i B w j kv  n ‡ Z  Pi w c q v j  c h©š Í †g N bv i kv n e v R c yi kv Lv  b` x i 90 w K ‡ j v w g U v i G es  cÖw Z 
e Q i b‡ f ¤̂i n ‡ Z  R v byq v w i c h©š Í c U zq v Lv j x  †R j v i K j v c vo v  Dc ‡ R j v i A v Üv ig v w bK  b ` x i 4 0 w K ‡ j vw g U v i 

G j v K v q  †K v ‡ bv  e ¨w ³ †K v ‡ bv  g v Q  a i‡ Z  e v  a iv i K v iY  m„w ó  K i‡ Z  c v i‡ e bv |  
11|  B w j k cÖR b b †ÿ Î  ms iÿ Y  : B w j k g v ‡ Q i A e v a  cÖR b‡ bi m y‡ hv M †` q v i R b¨ PÆ MÖv g †R j v i g x im iv B  

Dc ‡ R j v i kv ‡ n i Lv j x /n v B Z K v w › `  c ‡ q › U , †fv j v  †R j v i ZR yg yw Ï b Dc ‡ R j v i D Ë i Z R y g yw Ï b/c w ð g ˆm q `  
A v n w j q v  c ‡q › U , K · e v R v i †R j v i K yZ ze w ` q v  MÛ v g v iv  c ‡ q › U  G es  c Uzq v Lv j x  †R j v i K j v c v o v  Dc ‡ R j v i 
j Z v Pv c v w j  c ‡ q › U  m g~‡ n i A š Í©MZ  c Öv q  7 n v R v i eM©  w K ‡ j v w g U v i G j v K v i c ÖR bb †ÿ ‡ Î  c Öw Z  e Q i 15- 2 4  

A ‡ ± v e i ( 1- 10 A v w k¦ b)  c h©š Í  B w j k a iv  w bw l× |  
12 |  kv w Í̄: K )  c Ö_ g e v i A v B b f ½K v ix i kv w Í̄ n ‡ e K gc ‡ ÿ  1  g v m n ‡ Z  m‡ e ©v ” P 6 g v ‡ m i m kÖg K v iv ` Û  G es  

Z r m n  m‡ e ©v ” P 1000  U v K v  R w ig v bv |  
L)  c ie w Z ©‡ Z  c Öw Z e v i A v B b f‡ ½ i R b¨ K g‡ c ÿ  2  g v m  n ‡ Z  m‡ e ©v ” P 1  e Q i  m kÖg  K v iv ` Û  G es  Z r m n  m‡ e ©v ” P 

2 000 U v K v  R w ig v bv |  
13 |  Dc K ‚j x q  A Â ‡ j  g v Q  e v  w Ps w oi †c v bv  A v n iY  w bw l ×|  
14 |  A v B b f ½K v ix ‡ K  †ÿ Î  w e‡ k‡ l w e bv  Iq v ‡ i‡ › U  G ¨v ‡ i÷  K iv  hv ‡ e|  
 

  wkÿv_©xi KvR w kÿ v _ ©x iv  g v ‡ Q i A fq v kÖg  c Öw Z ô v i ¸i æZ ¡ m ¤ú ‡ K © c Öw Z ‡ e ` b  ‰Z w i K ‡ i  ms w køó  
w U DU i‡ K  †` Lv ‡ e b| 

 

 mvims‡ÿc 

e v s j v ‡ ` ‡ k R j R  m ¤ú ‡ `  m g„×| G B  †` ‡ k i‡ q ‡ Q  A ms L¨ †Q v U  e o  w e w fbœ a i‡ bi A f¨š Í ix Y  g y³ I e × R j v kq  
hv i †g v U  A v q Z b c Öv q  4 7 j ÿ  †n ± i| A v iI i‡ q ‡ Q  m yw e kv j  e‡ ½v c m v Mi hv i A v q Z b 1. 66 j ÿ  eM © 
w K ‡ j v w g U v i| †K v ‡ bv  R j v kq  †hg b- n v Io ,  e v Io , w e j  e v  b ` x i †K v ‡ bv  G K w U  A s k  †h Lv ‡ b e Q ‡ i w bw ` ©ó  m g‡ q  e v  
m v iv  e Q i e v  ` x N © †g q v ‡ ` i R b¨ A _ e v  ’̄v q x fv ‡ e g v Q  a iv  w bw l× K iv ‡ K B  g v ‡ Q i A fq v kÖ g e‡ j | G m e w e‡ e Pbv  

K ‡ i 195 0 m v ‡ j  gr m ¨ ms i ÿ Y  A v B b 1950 c ÖY q b K ‡ i‡ Q  m iK v i| c ie Z ©x ‡ Z  e v ¯ Í e c Ö‡ q v R b w e w fbœ m g‡ q  
A v B bw U  ms ‡ kv a b, ms ‡ hv R b I c w ig v R ©b K iv  n q | G  A v B b f ½K v ix ‡ K  m‡ e ©v ” P 1 e Q i m kÖg K v iv ` Û  G es  Z r m n 

m ‡ e ©v ” P 2 000 U v K v  R w i g v bv  K iv  n q |  
 

 
cv‡VvËi g~j¨vqb-4.4  

 

e û w be ©v Pbx  c Ök œ t   
1|  B w j k c ÖR ‡ bi †ÿ Î  ms iÿ ‡ Y i  R b¨ c Öw Z  e Q i †K v b m g q  B w j k a iv  w bw l ×|  
 K )  1- 2 3  †m ‡ Þ ¤̂ i  L)  1 5- 2 4  †m ‡ Þ ¤̂ i  M)  1 5- 2 4  †k A ‡ ± v e i  N )  1- 2 0 † k b‡ f ¤̂i  
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 e¨envwiK : cyKz‡i ch©vß cÖvK…wZK Lv‡`¨i Dcw¯’wZ wbY©q 
 
 
 
 

 
 cªvK…wZK Lv‡`¨i Dcw¯’wZ wbY©q: 
 

cÖvmw½K Z_¨ 
cyKz‡ii wbR¯^ Ges mvi e¨e¯’vcbvi gva¨‡g dvB‡Uv cøv±Ub Drcv`‡bi Rb cÖ‡qvRbxq cywó Dcv`vb mieiv‡ni 
d‡j Rjvk‡q †h Lv`¨ Drcv`b nq Zv‡K cÖvK…wZK Lv`¨ e‡j| wewfbœ ai‡bi cÖvwY I Dw™¢` cøv¼Ub n‡jv 
gv‡Qi cÖvK…wZK Lv`¨|  
 

cÖ‡qvRbxq DcKiY 
1| †mwKwW¯‹ (20 †m.wg. e¨vm hy³ wU‡bi GKwU mv`v Kv‡jv _vjv) 
2| m~Zv  
3| ¯^”Q Kuv‡Pi Møvm| 
4| e¨envwiK LvZv, Kjg, †cwÝj BZ¨vw`| 
 
Kvh© c×wZ 
cyKz‡i †cvbv gRy‡`i c~‡e©B mvi cÖ‡qv‡Mi 5-7 w`b ci cyKz‡i cÖvK…wZK Lv`¨ ˆZwi n‡q‡Q wK bv Zv cixÿv 
K‡i †`L‡Z nq| wewfbœ c×wZ‡Z GwU Kiv hvq| †hgb- 
 
K) †mwK wW¯‹ cixÿv: G †ÿ‡Î 20 †m.wg. e¨vmhy³ wU‡bi GKwU Kv‡jv _vjv (hv‡K †mwKwW¯‹ e‡j) m~Zv Øviv 
cvwb‡Z Wzev‡bvi ci hw` 25-30 †m.wg. MfxiZvq _vjv bv †`Lv hvq Z‡e eyS‡Z n‡e cyKz‡i cÖvK…wZK Lv`¨ 
i‡q‡Q| hw` 30 †m.wg Gi AwaK MfxiZvq †mwKwW¯‹ †`Lv hvq Z‡e eyS‡Z n‡e cyKz‡i cÖvK…wZK Lvevi 
A‡bK Kg|  
 

L) nvZ cixÿv: cyKz‡ii cvwb‡Z nv‡Zi KbyB ch©šÍ Wzwe‡q hw` nv‡Zi Zvjy †`Lv bv hvq Z‡e eyS‡Z n‡e 
cyKz‡i cwigvb g‡Zv cÖvK…wZK Lv`¨ ‰Zwi n‡q‡Q| 
 
M) Møvm cixÿv: GKwU ¯^”Q Kuv‡Pi Møvm w`‡q cyKz‡ii cvwb wb‡q m~‡h©i Av‡jvi w`‡K ai‡j hw` cvwbi is 
meyR ev ev`vwg meyR †`Lv hvq Ges cvwb‡Z AmsL¨ m~² KYv I †QvU †cvKvi g‡Zv †`Lv hvq Z‡e eyS‡Z n‡e 
cyKz‡i cwigvb g‡Zv cÖvK…wZK Lv`¨ ˆZwi n‡q‡Q| cixÿv Kivi ciI hw` †`Lv hvq cÖvK…wZK Lv`¨ ˆZwi nqwb 
Z‡e Av‡iv 2-4 w`b A‡cÿv Kivi cÖ‡qvRb n‡e| Gi ciI hw` Lv`¨ ˆZwi bv nq Zvn‡j cybivq cwigvb gZ 
mvi cÖ‡qvM Ki‡Z n‡e|  
 
Gevi cÖvK…wZK Lv‡`¨i Dcw¯’wZ wbY©‡qi wewfbœ Kvh©c×wZ avivevwnKfv‡e e¨envwiK LvZvq wjLyb Ges 
cÖ‡qvRbxq wPÎ AsKb Kiæb| 
 
mZKZ©v 
1| †mwKwW¯‹ Ges m~Zvi ‡hb †Kv‡bv cÖKv‡ii ÿwZ bv nq jÿ ivL‡Z n‡e| 
2| Møvm cixÿvq e¨eüZ Møvm †hb bv fv‡½ †m w`‡K bRi ivL‡Z n‡e| 
3| cixÿv¸‡jvi Z_¨ mwVKfv‡e wjwce× Kiv n‡”Q wK bv Zv jÿ¨ ivL‡Z n‡e|  
 
 
 
 

cvV-4.5 
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P~ovšÍ g~j¨vqb  

 

m„Rbkxj cÖkœ  
1|  R v j v j  m v ‡ n ‡ e i e v w o i c v ‡ k w Z bw U  cyK zi A v ‡ Q | G ¸‡ j v i g‡ a ¨ w Z w b g v Q  Pv l K i‡ e b w V K  K ‡ i‡ Q b| G  

e ¨v c v ‡ i gr m ¨ K g ©K Z ©v i m v ‡ _  †hv Mv ‡ hv M K i‡ j  gr m ¨  K g ©K Z ©v  Ibv ‡ K  g v Q  Pv ‡ li  R b¨ G K w U  A v ` k© c yK zi †K g b  
n ‡ e Z v i a v iY v  c Ö̀ v b K ‡ i b| Pv ‡ li w e w f bœ c h©v ‡ q  †K v b&& a i‡ bi c yK z‡ i j v M‡ e  †m a v ibv I  w Z w b j v f K ‡ i b|  

 K )  g v Q  Pv l e j ‡ Z  w K  †e v Sv q | 
 L)  g v Q  Pv ‡ li R b¨ G K w U  A v ` k© c yK z‡ i i ‰e w kó ¨ w K i ƒc  n Iq v  Dw PZ ?  
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